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2024年长宁区中学生主题团日活动设计大赛

一、指导思想
为深入贯彻习近平总书记在同团中央新一届领导班子集体谈话时的重要讲话精神，巩固深化团员和青年主题教育成果，赋能基层团支部、激活“三会两制一课”，团区委、区教育、区学联联合开展“青春为中国式现代化挺膺担当”2024年长宁区中学生主题团日活动设计大赛，动员引领广大团员争当“五个模范”、做到“五个带头”，在强国建设、民族复兴伟业中勇当先锋队、突击队，为实现高质量发展持续注入青春力量。
2、 基本原则
——突出政治引领。坚持把政治性、思想性摆在首位，组织团员和青年在主题团日中接受政治教育，更加坚定听党话、跟党走的思想自觉和行动自觉。
——激励挺膺担当。动员引领广大团员和青年投身经济发展、科技创新、乡村振兴、民主法治、文教体育、绿色发展、社会服务、卫国戍边、统一战线、对外交流、新型工业化、精神文明建设等重点领域，在中国式现代化新征程上挺膺担当。
——尊重青年特点。注重用“青言青语”加强党的创新理论宣传阐释，综合运用情境式、场景化、网络化等方式，让团员和青年唱主角，让主题团日更有时代感、青年味。
——加强示范带动。坚持理论学习和实践教育相结合，注重发挥组织化动员优势，聚焦重大主题、重点领域、重要时间节点组织开展示范性主题团日活动，形成带动效应。
3、 大赛主题
青春为中国式现代化挺膺担当
4、 主题团日活动主题清单
	主题 1：坚定“四个自信”——全过程人民民主的生动实践 
目标：学习贯彻习近平总书记在全国“两会”期间的重要讲话精神，强化思想政治引领，引导团员和青年在不同制度的比较中深刻感悟我国国家制度和国家治理体系的显著优势，鼓励团员和青年有序参与社会主义民主政治实践，更加坚定制度自信。
时间：3月中上旬

	主题2：青春挺膺担当——青春之我，创造青春中国
目标：学习贯彻习近平总书记关于青年工作的重要思想，把 
牢新时代青年工作的主题，组织开展党史学习教育，开展团的基 本知识教育，引导团员和青年了解党领导下的中国青年运动百年 历史，以实现中华民族伟大复兴为己任，努力成长为有理想、敢 担当、能吃苦、肯奋斗的新时代好青年。 
时间：5月4日五四青年节前后

	主题3：拥护党的领导——跟党奋进新征程
目标：组织团员和青年学习党的基本理论、基本路线、基本 
方略，引导团员和青年深刻认识中国共产党领导是中国特色社会 主义最本质特征和最大制度优势，是党和国家的根本所在、命脉 所在，是全国各族人民的利益所系、命运所系，坚持爱党与爱国、爱社会主义高度统一，自觉按党的要求成长、为党的事业奋斗。 
时间：7月1日建党日前后
主题4：勇担国防重任——大国边疆 青春守护
目标：学习贯彻习近平强军思想，组织开展双拥活动和国防形势教育，引导团员和青年厚植家国情怀，铸牢政治品格，培养 崇军尚武的思想观念，展现强国强军的责任担当。 
时间：8月1日建军节前后

	主题5：厚植家国情怀——青春告白祖国
目标： 以新中国成立 75 周年为契机，组织团员和青年学习 党史、新中国史、改革开放史、社会主义发展史、中华民族发展 史，增强广大团员和青年对党和国家的认同感、归属感、自豪感，自觉为强国建设、民族复兴伟业挺膺担当。
时间：10月1日国庆节前后

	主题6：维护团结统一——民族大团结 共画同心圆 
目标：学习贯彻习近平总书记关于加强和改进民族工作的重要思想，深入开展“石榴籽一家亲”活动，引导广大团员和青年 不断增进对伟大祖国、中华民族、中华文化、中国共产党、中国 特色社会主义的认同，铸牢中华民族共同体意识。 
时间：10月份

	主题7：构建人类命运共同体——志同道合携手行 命运与 
共创未来 
目标：学习贯彻习近平外交思想，鼓励广大团员和青年坚持胸怀天下，关注民族命运、国家命运和地球命运，加强不同区域 间青年交流合作，推动不同文明和谐共生，为构建人类命运共同 体贡献青春力量。 
时间：10月份

	主题8：尊崇宪法法律——弘扬宪法精神 坚定制度自信 
目标：学习贯彻习近平法治思想，引导团员和青年学习宪法 
知识，弘扬宪法精神，维护宪法权威，推动宪法实施，做宪法的 忠实崇尚者、自觉遵守者、坚定捍卫者，为中国特色社会主义法 治建设注入青春力量。
时间：12月4日国家宪法日前后

	主题9：绿色发展——共谋绿色发展 共建美丽中国 
目标：学习贯彻习近平生态文明思想，教育团员和青年尊重 
自然、顺应自然、保护自然，引导团员和青年践行绿色、低碳、 
可持续发展理念，加快形成绿色生产方式和生活方式，助力生态文明建设和生态环境保护，共建美丽中国
时间：4月22日世界地球日、6月5日世界环境日、8月15 日全国生态日前后

	主题10：长三角一体化发展——奋进长三角 青春向未来 
目标：学习贯彻习近平总书记在深入推进长三角一体化发展 
座谈会上的重要讲话精神，引导团员和青年投身长三角一体化发 展建设的青春战场，在科技创新和产业创新等领域深化合作、相互赋能。 
时间：自主安排


五、大赛对象
中学生骨干训练营各组
六、比赛形式
主题团日活动策划书、活动设计方案现场展示
七、现场展示
1.时长：5分钟
2.配有相应ppt，ppt左上角需放团徽，注意使用标准团徽图片。ppt最后一页写明小组成员分工。
3.其他多媒体素材等。
八、奖项设置
根据专业评审和各组组长根据主题团日活动策划书和现场展示情况，评选出一、二、三等奖及优秀奖。
九、材料提交
请于8月18日（周日）前，将策划书、汇报展示PPT，统一打包压缩，并以“2024中骨营+小组名称”命名，发送至邮箱：cnqzgy@163.com。
联系人：王老师、虞老师 电话：22051017


                                    共青团长宁区委员会
                                    长宁区教育局
                                    长宁区学生联合会
2024年7月15日














附件1：
2024年长宁区中学生主题团日活动策划书

	小组名称
	
	小组组长
	

	小组组员
	

	主题团日活动名称
	

	主题类别
	（从“主题团日活动主题清单”选择）

	1、 活动背景及目的
（如：在以中华人民共和国成立75周年、党的二十届三中全会顺利闭幕大背景下）









	2、 活动设计意义
（如：对于中学生政治引领的意义等）

	三、活动可行性及创新性



	四、活动计划（实效性与规范性）
（一）前期准备



（2） 现场活动流程（详细）










附件2：
2024年长宁区中学生主题团日活动设计大赛评分标准

1、 概述
主题团日活动设计方案展示从【主题团日活动策划书】和【现场展示】两个部分进行评分，两部分满分均为100分，第一部分占比40%，第二部分占比60%。
注：若出现重分现象，则优先比较现场展示人数，分高者排名靠前；若现场展示分数相同，则比较策划书分数，分高者排名靠前，以此类推。
2、 主题团日活动策划书（40%）
（一）政治性及时代性。活动内容紧扣主题，以习近平新时代中国特色社会主义思想为指引，以中华人民共和国成立75周年、党的二十届三中全会顺利闭幕为契机，引领广大团员学生深入学习党的创新理论，坚定理想信念，厚植爱党爱国爱社会主义朴素情怀。深入推进支部建设，提升支部理论水平，引导广大团员学生领悟“思想旗帜、坚强核心、强国复兴、挺膺担当”团员和青年主题教育专题，在时代潮头展现青春力量。
（二）可行性及创新性。团日活动内容及形式切实可行，可操作性强，能够在面上推广。从小切口切入，避免“假、大、空”；切实有助于提高团支部理论学习水平；团日活动形式新颖、设计合理，贴近团员学生需求，体现新时代青年的广阔视野与开阔思想。
（三）实效性与规范性。注重以“青言青语”的形式加强对团员学生的政治引领，将习近平新时代中国特色社会主义思想和党的创新理论融入团员学生的日常学习和社会实践，推动重要理论“落细、落小、落实”。策划结构严谨，层次明晰，格式美观，重点突出。
3、 现场展示（60%）
（一）观点正确，以“主题团日活动策划书”策划要求为目标，主题切入角度合理，重点突出，围绕团日活动的前期策划、开展情况、活动实效展开，突出政治引领；
（二）根据评委与观众对方案提出的问题，展示者能做出明确的解答；表达准确流畅，逻辑清晰，有较强的吸引力。
（三）展示人员以小组为单位，数量不限、形式不限，可借助多媒体进行展示；思维清晰、表达准确、语言流畅、讲解到位、富有感染力；
（四）仪表仪态自信，有感情与气势，手势眼神与其他肢体语言合理运用，大方自然。
（五）展示人员在5分钟内完成展示。
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