
2024 年长宁区中学生主题团日活动策划书

小组名称 滑动变组 小组组长 谢蕊灿

小组组员 陈子昂、朱诗瑶、王茗雨、张哲睿、何昕忆、徐艺益

主题团日

活动名称
青春挺膺担当——青春之我，创造青春中国

主题类别 主题 2:青春挺膺担当--青春之我，创造青春中国

一、活动背景及目的

在中华人民共和国成立 75 周年之际，以及党的二十届三中全会顺利闭幕

后，青年们一代已经站在一个新的历史起点上。习近平总书记曾强调，青年

是祖国的未来、民族的希望，也是党的未来和希望。近年来，国家高度重视

青年工作，鼓励青年继承和发扬五四精神，坚定不移听党话、跟党走，争做

有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时代好青年。在推进强国建设和民族

复兴的伟大征程中，青年的作用不可小觑，他们是实现中华民族伟大复兴中

国梦的重要力量。为了进一步深化青年对习近平总书记关于青年工作重要思

想的理解，加强青年的思想政治引领，我们小组举办了以“青春挺膺担当—

—青春之我，创造青春中国”为主题的团日活动。

本次活动开展了关于历史的教育，让青年了解历史上中国青年运动，增强青

年的历史责任感；引导青年树立正确的世界观、人生观、价值观；激励青年

将个人理想融入国家和民族的事业中，为实现中华民族伟大复兴的中国梦贡

献力量，在新时代背景下，不忘初心、牢记使命，以实际行动为建设社会主

义现代化强国贡献力量，共同创造青春中国的新辉煌。



二、活动设计意义

本次活动通过开展有关历史的学习教育，让青年深入了解党领导下的中国青

年运动百年历程，激发他们为实现中华民族伟大复兴的中国梦而奋斗的历史

使命感。在新颖的活动形式中，培养青年的责任感与使命感，增强青年的社

会责任感，意识到青年是国家的未来和希望，应当勇于承担责任。通过团队

活动的过程，培养青年的团队精神和合作意识，学会与人沟通协作，互相配

合，为将来步入社会打下良好基础。

三、活动可行性及创新性

本次我们使用了剧本杀的形式来推进整体活动的流程，在以“1919 何以为

家”五四运动为背景的剧本杀主题下，同学们会各自扮演不同的角色，亲身

体验 1919 年中国那动荡不安的时代，探索个人与国家命运的交织。本次活动

的创新性在于增加了青年的历史沉浸感，通过真实的历史背景，青年能亲身

体验到那个时代的氛围；拥有了角色互动，通过互动获取发展线索，解开历

史谜团；开展思想碰撞，剧本杀中涉及到政治，文化的议题，让青年在参与

的同时进行思考和讨论；结局多样性，根据青年不同的选择和行动，而产生

不同的结局，反映了不同的历史可能性。它不仅是一款剧本杀，更是一次对

历史的回顾与反思。让青年在进行活动的同时，能够更加深入地理解那个时

代的社会背景和历史意义，同时也思考个人在历史洪流中的位置和作用。通

过角色扮演，青年可以更加感同身受地理解五四运动精神，以及它对中国现

代社会的影响。

本次活动的可行性在于该活动通过新鲜的形式能够吸引到更多青年的关注，

让他们参与此次活动，拥有较高的热情；活动成本低，不需要很大型的场所

和丰富的资源便可以完成此次活动；活动效率高，把剧本杀的亮点融合进团

日活动，更能让青年获得独特的感悟。

因此，通过精心的策划与组织，本活动能够有效地深化青年对习近平总书记

关于青年工作重要思想的理解，加强青年的思想政治引领，具有较强的可行

性与创新性。



四、活动计划（实效性与规范性）

（一）前期准备

1. 角色分配：

通过性格测试为参与者分配角色，并在活动当天提供角色介绍，以便参与者

现场了解并代入角色。

2. 游戏规则讲解：

主持人在活动开始时询问是否有新手，并提供详细讲解。准备规则手册供参

与者阅读，确保对规则有充分理解。

3. 宣传与场地布置：

利用海报和社交媒体进行宣传。场地布置上，使用 1919 年的黑白照片、海报、

报纸等视觉元素，以及复古风格的家具和装饰品来营造时代感。

4. 服装与道具准备：

提供 1919 年风格的服装和饰品，设置化妆和造型区，让参与者装扮成角色，

增强代入感。

5. 时间安排与通知：

确定活动时间，提前一周通知参与者，并在活动前一天发送提醒。

6. 安全措施：

准备急救箱，包括常用医疗用品。

确保场地有良好的照明和清晰的指示标志。

制定紧急疏散计划，并在活动开始前向参与者介绍。

指定安全负责人，并确保他们熟悉急救程序和紧急联络流程。

7. 反馈收集：

活动结束后，提供一份反馈表让参与者填写，收集他们的体验和建议。

8. 技术支持：

使用高质量的视频播放设备，播放与 1919 年相关的历史视频片段，增强时代

背景感知。



9. 互动体验与实景演绎：

设计与 1919 年相关的互动体验，如模拟当时的社交活动，增加沉浸感。

主持人将引导参与者进行实景演绎，通过角色扮演和互动，让参与者更深入

地感受当时的历史氛围和情境。

10. 情感引导：

主持人引导参与者感受 1919 年人们的情感和生活状态，提升角色扮演的真实

性。

11. 活动结尾文化教育：

在活动最后，播放一段"五四青年"的真实记录视频，作为文化教育的收尾环

节，让参与者更深刻地理解那个时代青年的精神风貌和历史意义。

（二）现场活动流程（详细）

剧本杀详细流程

1. 签到与角色确定

•时间安排：活动开始前 30 分钟。

•流程：

1.签到：参与者到达现场后，工作人员进行签到登记，发放姓名牌。

角色领取：每位参与者根据性格测试领取角色卡片，确定各自扮演的角色身

份。

服装更换：参与者根据分配的角色，到化妆和造型区更换相应的服装和饰品。

剧本资料分配：工作人员根据角色分配剧本资料，包括角色背景、目标、任

务等信息。



2. 开场介绍

时间安排：活动开始时。

流程：

欢迎致辞：主持人简单介绍活动目的、流程和注意事项。

规则讲解：详细介绍剧本杀的游戏规则、基本玩法、胜利条件等。

角色介绍：参与者简要介绍自己的角色，以便大家相互了解。

3. 角色扮演与剧情推动

时间安排：开场介绍结束后。

角色扮演：参与者根据剧本资料，按照角色设定进行表演。

线索搜集：参与者通过对话、搜证等方式，搜集关于案件的线索。

推理讨论：成员之间进行讨论，推断案情，提出假设。

剧情推进：主持人适时推动剧情发展，增加悬念和趣味性。

阶段汇报：每隔一段时间，汇报进展，共享线索。

4. 活动结束总结与分享

时间安排：剧本杀游戏接近尾声时。

流程：

真相揭晓：主持人公布案件真相，解释所有疑点。

最佳表现奖：评选出表现最佳的参与者，颁发奖励。

心得分享：参与者分享自己的游戏体验、推理过程等。

结尾视频播放：播放一段"五四青年"的真实记录视频，作为文化教育的收尾

环节，让参与者更深刻地理解那个时代青年的精神风貌和历史意义。

合影留念：全体参与者合影，记录美好瞬间。



5. 反馈收集与场地清理

时间安排：活动结束后。

流程：

反馈问卷：发放反馈问卷，收集参与者的意见和建议。

场地清理：参与者协助工作人员清理现场，恢复原样。

物品归还：回收剧本资料、道具等物品。

感谢致辞：主持人再次感谢大家的参与和支持。

注意事项：

时间控制：确保活动按照计划时间进行，避免拖延。

互动引导：主持人适时引导参与者进行有效互动，保持活跃氛围。

安全措施：确保活动现场的安全，避免危险行为。

隐私保护：尊重参与者隐私，确保信息安全。


