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2024 年长宁区中学生主题团日活动策划书

小组名称 星辰组 小组组长 王怡人

小组组员 柏牧宜、孙偲齐、张琮玖、徐子越、杨翌帆、罗欣月、李志豪

主题团日

活动名称
以青春之名续写时代华章

主题类别 坚定“四个自信”——全过程人民民主的生动实践

一、活动背景及目的

活动背景：在庆祝中华人民共和国成立 75 周年的辉煌时刻，我们回顾历史，展望未来，

深刻感受到中国特色社会主义制度的强大生命力和显著优势。特别是随着党的二十届三中

全会的顺利闭幕，会议不仅为新时代新征程党和国家事业发展指明了方向，也进一步坚定

了我们推进全面深化改革、加强国家制度和国家治理体系建设的决心。在这一重要历史节

点上，深入学习贯彻习近平总书记在全国“两会”期间的重要讲话精神，对于广大团员和

青年而言，具有极其重要的意义。

习近平总书记在全国“两会”上的重要讲话，深刻阐述了全过程人民民主的重大理念和实

践要求，强调要坚定不移走中国特色社会主义政治发展道路，坚持党的领导、人民当家作

主、依法治国有机统一，积极发展全过程人民民主，健全人民当家作主制度体系，推动中

国特色社会主义民主政治建设迈出新步伐。这一系列重要论述，为我们理解中国特色社会

主义制度优势、增强“四个自信”（道路自信、理论自信、制度自信、文化自信）提供了

根本遵循。

活动目的

1. 强化思想政治引领：通过本次主题团日活动，引导团员和青年深入学习习近平总书记

在全国“两会”期间的重要讲话精神，特别是关于全过程人民民主的重要论述，进一步加

深对中国特色社会主义制度和国家治理体系的理解，增强政治认同、思想认同、情感认同。

2. 提升青年责任感与使命感：通过活动，激发团员和青年的爱国情怀和民族自豪感，增

强他们为实现中华民族伟大复兴中国梦的责任感和使命感，激励他们在各自岗位上奋发有

为、建功立业。



2

二、活动设计意义

习近平总书记强调，我们的教育要善于从五千年中华传统文化中汲取优秀的东西，同时也

不摒弃西方文明成果，真正把青少年培养成为拥有“四个自信”的孩子。这为新时代教育

改革和发展指明了人才培养的方向。

本次主题团日主要对团员和青年进行“四个自信”——全过程人民民主的教育。

能够加深对“四个自信”的理解能讲清讲透道路选择的道理，从而使中学生从内心、思想

与行动各个层面都认同并自觉坚持中国特色社会主义道路，帮助中学生生成自己的理论知

识和价值判断，从细微处加深对中国特色社会主义制度显著优势的认识、理解，形成坚定

的制度自信。

针对全过程人民民主的教育结合四个自信，能同时加深中学生的“制度自信”，促进团员

和青年主动参见民主生活。

最后结合“四个自信”和全过程人民民主的教育，能使中学生认同中国特色社会主义下制

度，文化，理论，并在生活中参与民主，增强中学生对党的认可。

三、活动可行性及创新性

新时代坚持和发展中国特色社会主义，必须坚定道路自信、理论自信、制度自信、文化自

信。常言“青年强，则国家强。”所以使青年从“四个自信”中汲取强大精神动力，必将

进一步增进团结，凝聚人心，激励广大青年以更高昂的精神状态，为实现中华民族伟大复

兴贡献青春力量。

此外，全过程人民民主是新时代我们党领导人民推进社会主义政治建设取得的重大理论和

实践创新成果，所以我们能顺利开展此活动，离不开我们始终坚持党的领导。

我们小组对于此次活动的设计，也具有独特的创新性，主张“民主参与”有形有感。长宁

区作为全过程人民民主重要理念的首提地，更应充分发挥区域优势，广泛动员青年学生积

极参与社会实践，带领青年学生与我们一同在沉浸式体验中感悟思想伟力、汲取真理力量，

同时丰富活动内涵，以多彩活动助力青年人健康成长。

四、活动计划（实效性与规范性）

（一）前期准备

在准备的过程中，我们显示整理出了主题团日的大纲，并确定通过把故事和理论相结合的

方式来完成这次主题团日。接着，我们收集了与四个自信相关的理论知识以及典型人物并

将这些故事分别与道路自信、文化自信、制度自信和理论自信相结合。

（二）现场活动流程（详细）

先通过邓小平理论和习近平总书记的话解释道路自信与理论自信。接着通过第十四届全国

人大代表盲人王永澄的例子体现出我国的全过程人民民主是最广泛，最真实，最管用的民

主，让同学们深切体会到制度自信，最后通过与历史知识相结合，让同学们有更强的文化

自信。
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