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2024 年长宁区中学生主题团日活动策划书

小组名称 马克思说的队 小组组长 朱影

小组组员 沈昕辰，汤海云，张致彤，王颖怡，陈天乐，边济民

主题团日活

动名称
勇担国防重任--大国边疆 青春守护

主题类别 主题 4:勇担国防重任--大国边疆 青春守护

一、活动背景及目的

（1）背景

国家安全形势的复杂性：当前，国际形势复杂多变，国家安全面临诸多挑战和威

胁，包括传统安全威胁和非传统安全威胁的交织。这要求全社会，尤其是青年一

代，必须增强国防观念，提高国家安全意识。

青年群体的特殊地位：青年是国家的未来和民族的希望，他们的国防观念、国家

安全意识直接关系到国家的长治久安和民族的伟大复兴。因此，加强青年国防教

育，引导他们树立正确的世界观、人生观、价值观，具有重要意义。

国防教育的必要性：习近平总书记曾指出：“我们的军队是人民军队，我们的国

防是全民国防。我们要加强全民国防教育，巩固军政军民团结，为实现中国梦强

军梦凝聚强大力量！”国防教育是全民国防教育的基础，是实施素质教育的重要

内容。通过国防教育，可以提高青年的国防观念，激发他们的爱国之心和报国之

志，培养他们的国防意识和忧患意识。
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(2)目的

增强国防观念：通过活动，使青年深刻认识到国防建设的重要性，了解国家面临

的安全形势和挑战，从而增强他们的国防观念和国家安全意识。

激发爱国热情：通过亲身体验边疆治理，激发青年的爱国热情，鼓励他们将个人

的理想追求融入到国家和民族的伟大事业中。

提高综合素质：国防教育不仅涉及军事知识和技能的学习，还包括对青年综合素

质的提升。通过活动，可以培养青年的组织纪律性、团队合作精神和艰苦奋斗精

神，为他们的全面发展奠定坚实基础。

传承红色基因：通过活动，学习革命先辈的英勇事迹和崇高精神，从而传承红色

基因，赓续红色血脉，为实现中华民族伟大复兴的中国梦贡献青春力量。

二、活动设计意义

1.政治引领意义：通过此类活动，中学生能够更好地理解国家的政治方向和国防

政策，从而在思想上与国家保持一致，增强政治意识和国家观念。

2.增强国防意识：活动通过教育和实践活动，使中学生认识到国防的重要性，了

解国家安全形势，从而在日常生活中培养起对国防的关心和重视。

3.培养爱国情怀：通过学习国防知识和参与相关活动，中学生能够深刻理解国家

的历史和文化，激发对祖国的热爱和自豪感，从而培养深厚的爱国情怀。

4.强化责任担当：活动鼓励中学生认识到作为国家未来的建设者和保卫者，他们

肩负着维护国家安全和促进国家发展的责任，从而在个人成长中树立起强烈的责

任感和使命感。

5.传承红色基因：通过学习前辈的事迹和精神，中学生能够继承和发扬红色传统，

将红色基因融入到自己的思想和行动中，为实现中华民族伟大复兴的中国梦贡献

力量。
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三、活动可行性及创新性

（1） 受众群体

本次活动主要面向全国高校在校大学生以及高中生，特别是国防教育相关

专业、军事爱好者以及有志于投身国防事业的青年学生。

（2） 资源评估与准备

1. 人力资源：需要组建活动筹备与执行团队，包括讲解，资料收集整合，

物资采购及设置，后勤保障等人员。

2. 材料资源：参考国家国防白皮书、权威媒体的相关报道和文章来阐述国

防的重要性。查询国家关于国防教育的政策文件、法律文件。收集国防基

础知识、国防科技、军事历史等资料。查询我国边疆地区的地理位置、自

然环境、历史文化等基本情况，以及边疆地区在国家安全中的战略地位。

收集边疆地区军民团结、共同守护边疆的感人故事和生动案例。

3. 场地设备：需要教室一间，投影或大屏一个，桌椅若干，有关边疆的拼

图若干，有关边疆知识的问题卡片若干，积木玩具等搭建材料若干，标志

旗若干，计分板一块，记号笔若干。

（3） 可行性：

1. 社会支持：随着国家对国防事业的重视和宣传，社会各界对国防相关活

动普遍持支持态度，能够为活动提供良好的舆论环境和资源支持。

2. 青年参与意愿：当代青年具有较强的社会责任感和爱国情怀，对于能够

为国家国防事业贡献力量的活动往往表现出较高的参与热情。

3. 教育资源：可以借助学校、军事机构等的教育资源，为活动参与者提供

必要的培训和指导，提高活动的专业性和质量。
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4. 教育资源：可以借助学校、军事机构等的教育资源，为活动参与者提供

必要的培训和指导，提高活动的专业性和质量。

（4） 预期效果与评估

1. 增强国防意识：通过活动使青年学生更加深入地了解国防的重要性和紧

迫性，树立正确的国防观念。

2. 提升军事素养：通过军事技能训练和实地考察等活动，提升学生的身体

素质和军事素养，为将来投身国防事业打下基础。

3. 激发爱国情怀：通过亲身体验和分享交流等活动，激发学生的爱国情怀

和使命感，增强他们的民族自豪感和自信心。

4. 形成示范效应：通过活动的成功举办和广泛宣传，形成良好的社会示范

效应，吸引更多青年学生关注国防事业并积极参与其中。

（5）创新性

我们设计了数个创意边疆小游戏供学生参与体验。不同于普通的参观博物

馆，或聆听讲座，通过游戏，可以让不同年龄段的学生，都能投入到我们

的活动之中，还可以让学生们边玩边学，了解到边疆知识的同时，又不会

过于枯燥 。我们希望通过我们设计的游戏能让参与者认识边疆，了解边疆，

并且做一名小小边防士兵，体验一下边疆的生活，且更好的体会本次主题。
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四、活动计划（实效性与规范性）

（一）前期准备

考虑到前期准备工作在线上完成，本组组长创建了接龙，各位组员能以快速又民

主的方式把自己最想要的两个主题发送在群中，截止时间内票数最多为本组的课

题，即主题四“勇担国防重任”。围绕主题，各个组员踊跃提出看法，确认团课

内容以及层次安排。

组长根据动员要求，列出了活动的分工，其中负责搜集资料的任务较为繁重，因

此安排了四人。各位组员在群内自由有序选择，每位组员认领两份工作，并最后

组织调剂，确保大家都能各展所长、大显身手，分配合理均匀。而后大纲第一时

间出炉，以便确认后续工作方针。

为了使制作 PPT 和演讲稿的同学有更多更充裕的时间，四位负责搜集资料的同学

在确保质量的情况下，尽量提前完成任务。考虑到本活动首先是一个活动设计，

我们积极思考，想到了可以利用一些小游戏来活跃气氛，这很好满足了对活动创

新性的迎合，即使在小游戏的玩法上出现了分歧，我们都会毫不顾忌地据理力争，

因为激烈的火花下才能诞生绝佳的灵感。团魂在不断的配合与切磋中与日俱增，

小队名此刻应运而生，热切讨论后，我们决定采用“马克思说的’队’”---------

既体现全员跟党走的觉悟，也以谐音增加趣味性。

整个过程中组长根据先前列出的时间线，对不同分工的截稿时间再做提醒，保证

活动设计的有序进行。正式活动几天前，我们为了确保最后演出万无一失，集思

广益，有组员提出在线上视频会议，就有组员紧接着提醒演讲适宜的时长......

模拟愈加真实。彩排结束后，我们纷纷按捺下心中的成就感，又开展了一次集中

研讨会，规避问题，力争打造最接近完美的演出。

（二）现场活动流程（详细）
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两位主持人一唱一和，调动气氛与现场观众兴趣从简单介绍我国边疆基本

情况入手，引出边防青年战士的具体事例，这种满含一腔爱国热血的责任

与担当拉近了城市民众与国防的距离。岁月安稳，我们不能忘记是谁在负

重前行。

两位主持人由此介绍第九届全国学生军事训练营，进一步厚植听众爱党爱

国爱军情怀，激发学生热爱军营、投身国防的内在动力和青春热情。

以军事训练营为灵感的一款守卫边疆的活动——“边陲墨绘章”，也在主

持人的话语中娓娓道来：活动由 4 个章节组成，本游戏为团队游戏，分为

红蓝两队，每组 6 人并选出组长。第一章“边疆拼图大赛”、第二章“搭

建边疆防线”、第三章“丛林游击战”、第四章“传递边疆情报”，这些

活动让现场气氛达到高潮，本组团学活动在两位主持人的结语中圆满落幕。


