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附件 1：

2024 年长宁区中学生主题团日活动策划书

小组名称 第七组 小组组长 刘苇航

小组组员 唐亦馨、李佳余、群宗、张成凡、曹子文、蔡沁芸

主题团日

活动名称
青春助力中国式现代化

主题类别 维护团结统一--民族大团结 共画同心圆

一、活动背景及目的

活动背景：

在中华人民共和国成立 75 周年的辉煌时刻，我们迎来了国家发展的新篇章。这一历史性

的节点，不仅是对过往辉煌成就的回顾与总结，更是对未来中国式现代化道路坚定前行的

展望。同时，随着党的二十届三中全会的顺利闭幕，一系列新思想、新战略、新举措的提

出，为我们青年一代指明了前进的方向，赋予了更加光荣而艰巨的使命。

我们深知，作为新时代的青年，维护民族团结、促进国家统一是实现中华民族伟大复兴中

国梦的必然要求，也是我们每个人义不容辞的责任。

活动目的：

增强民族认同感与自豪感：通过活动，加深小组成员对中华民族悠久历史和灿烂文化的认

识，激发大家对国家的热爱之情，增强民族认同感和自豪感。

促进民族团结与和谐：以多种形式展现我国各民族团结互助、共同发展的生动实践，增进

小组成员对不同民族文化、风俗习惯的了解和尊重，营造和谐共处的良好氛围。

激发青年担当精神：引导小组成员深刻理解中国式现代化的内涵与要求，明确自身在新时

代的历史使命，激励大家挺膺担当，积极投身到国家建设和社会发展的伟大事业中去。

提升综合素质与实践能力：通过组织策划、参与实施等环节，锻炼小组成员的组织协调能

力、沟通表达能力及团队合作精神，全面提升综合素质和实践能力。

构建青春正能量传播平台：借助活动的影响力，将青年一代的积极面貌和正能量传递给更

广泛的人群，形成全社会关注和支持青年成长、支持国家发展的良好风尚。
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二、活动设计意义

民族团结是中华民族的生命线，是实现中华民族伟大复兴的必由之路。设计关于民族团结

的相关活动对中学生来说，具有深远的意义。这些活动不仅能够增强学生们的民族认同感

和自豪感，还能促进不同民族学生之间的理解和尊重，为构建和谐社会奠定坚实的基础。

1. 增进民族认同感：通过参与民族团结的活动，让学生深刻认识到自己作为中华民族一

员的骄傲与责任，能够更深入地了解自本民族以及其他民族文化、历史和传统，从而加深

对中华民族的认同和热爱。这种认同感是维系社会稳定和促进国家发展的重要基石。

2. 促进文化多样性理解：在民族团结的活动中，来自不同民族的学生了解其他民族的特

色文化，如服饰、舞蹈、音乐等。这种交流可以能让大家领略到各民族文化的多样性，增

进相互的理解和尊重，还能促进各民族文化的相互借鉴和融合，形成更加丰富多彩的文化

生态。

3.提升社会责任感：通过参与民族团结的活动，学生能够意识到自己是社会的一员，是中

华民族大家庭中的一员，有责任为维护社会的稳定和团结贡献自己的力量。能够更加关注

社会问题，积极参与公益活动，为社会的发展贡献自己的智慧和力量。

4.培养跨文化交流能力：民族团结的活动往往需要学生们团结协作、共同完成任务。在这

个过程中，能够提升学生在多元文化环境中的沟通能力和适应能力。

三、活动可行性及创新性

活动可行性：

政策支持与时代背景契合：当前，国家高度重视民族团结和青年发展，特别是在中华人民

共和国成立 75 周年和党的二十届三中全会后，相关政策的出台为本次活动的举办提供了

坚实的政策支持和时代背景。

参与度高，受众广泛：活动可以吸引青年学生、教师等群体的参与，形成广泛的受众基础，

提高活动的社会影响力和传播效果。

活动创新性：

主题鲜明，紧扣时代脉搏：活动以“青春为中国式现代化挺膺担当”为主题，紧密结合当

前国家发展的重大战略和青年成长的实际需求，体现了鲜明的时代特色和强烈的使命担

当。

强化实践环节，注重实效：活动不仅注重理论学习和文化熏陶，还设置了实践环节，如志

愿服务、实地考察等，让参与者在实践中深化认识、增长才干，真正将所学所感转化为实

际行动和成果。
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四、活动计划（实效性与规范性）

（一）前期准备

组建筹备小组：

确定活动总负责人及分工，包括资料搜集、PPT 制作、策划书撰写等。

召开筹备会议，明确小组成员职责，制定详细的工作计划和时间表。

确定活动主题与方案：

根据活动背景及目的，进一步细化活动主题，明确活动内容、形式及预期效果。

（二）现场活动流程（详细）

开场致辞：

由组长致开场辞，介绍活动背景、目的及意义。

民族文化展示：

邀请组内少数民族成员上台介绍他们学校的特色民族活动。

民族团结内容介绍：

围绕主题，组内成员依次介绍我国民族大团结表现。

互动体验环节：

设置知识问答活动，增强活动的趣味性和互动性。


